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Abstract 
Based on the analysis of the historical origin and elements of modern mini-
malism, this paper expounds on the main elements of modern minimalism, 
because of the cultural differences between China and the West, and people’s 
pursuit of the expression elements of minimalism. Some design elements with 
modern characteristics are highlighted, and some simple interior design fea-
tures are composed of some simple design elements and decorative elements, 
that is, simple design is integrated into life. 
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1. 设计理念 

现代简约风格就像普通人所思考的那样，在室内的设计都显得那么不繁

杂。外部形式简单，功能不复杂，保持着屋内的所有物品都显得那么简洁，

表现出物品的单一性、强调物品的抽象性，保持着物品的想象性。这种装饰

风格特别适合现在的年轻人，城市的快节奏让他们产生了厌恶生活的情绪，

而现代简约风格具有明亮、舒适的氛围，能适度消除工作带来的疲劳感，暂

时忘记工作中的喧嚣。 

2. 现代简约主义风格的起源与发展趋势 

简约的精神起源于二十世纪初期的西方现代主义。由现代主义大师密

斯·凡得罗提出“Less is more”被认为是代表着简约主义的核心思想，倡导“简
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约而不简单”的生活哲学[1]。包豪斯学派起源于西方现代主义，在德国城市

魏玛，包豪斯学院始创于 1919 年，创始人是格罗皮乌斯，包豪斯学派提倡功

能第一的原则，提出以简单的方式生产的家具，简约主义的特征是将建筑中

与生活中的各种装饰元素，设计的更简单，不复杂，同时也要对材料的材质

要求简洁和简单，对材料的质感要求要提高[2]。相反在路斯看来现代文明是

人类创造的装饰，在文化上是一种退化的标记，不是传统意义上创造装饰的

一种力量，在现代文明中更不是这样一种说法[3]。 
在 20 世纪 90 年代，西方国家出现了一些简约设计主义的设计风格，这

些文化理念随着国与国的文化交流传到了中国，这些理念在以前的中国是没

有出现的，从认识到学习这期间有一个学习的过程，另一方面，随着文化的

传入，西方复杂的装饰手法也难于被大众所接受，因此这种设计手法并没有

在国内有效的推广[4]。而在西方兴起的现代简约主义让室内设计风格朝着更

加简单和简洁的方向发展，更加解释了“重空间设计”而不是“少装饰元素”

这一概念。当时的西方经济不顺[5]，一些具有艺术修养的老板开始思考如何

把自己的作品更好地展示给参观者，开始把一些因为工业环境而破烂的厂房

加以修缮并利用，目标是花更少的费用设计出更出彩的展览空间，于是就出

现了空间上的简化。实际上，这些方式也更加的说明了新空间的简化出现了。

而现代简约风格也就是在较近的时间段里出现了与室内设计理念相符的，并

逐渐开始流行起来。而回归现代简约主义风格的本质是人类推陈出新的思想，

其目的是以简洁的表现元素来满足现代简约特征对空间环境的表达。 
简约主义同时也表达简洁环境空间，在美学上推崇“简洁美”，表现出

悠闲、欢乐、简约的宁静的生活方式，也常运用天然材质纯朴的表达。也灵

活的在空间中布置一些简洁的家具设施，充当一些元素表示。只有当崇尚简

约、结合简约的思想才能在当今的社会发展中获得一些设计上的心里平衡。

在设计师看来这种方式更像是一种对待生活的态度。 

3. 现代简约主义风格的设计特征 

3.1. 尊重建筑结构本身 

现代室内设计在装饰上依靠于建筑结构设计，设计师在设计之前要对室

内空间结构进行一系列的空间分析，才开始对空间进行规划和设计。实际上

要充分遵从房间的结构体系，充分发挥自己的专业知识。虽然不同的设计师

面对同一个室内空间进行规划时，会产生不同的规划想法，也有着自己的设

计风格。再者，无论是哪一种风格的设计师，在开始之前都会对室内进行详

细的分析和规划。只有充分了解了室内的结构，才能相应的设计方案，才能

把建筑本身的建筑空间美表现和利用出来[6]。在简约主义的室内设计中，充

分利用和规划室内空间，是相当重要。 

3.2. 建筑装饰界面空间设计 

室内界面整体的空间设计氛围决定着室内如何设计更简洁的墙体立面。

因此要求设计师处理的更加简单而不是一般意义上的简单，相当于不和谐、
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简洁而又合乎传统的处理手法，使让整个空间看起来更加的自然、协调，舒

适的感觉。使得人回家之后感受到不一样的室内空间环境氛围，满足他们的

心理的需求。 

3.3. 色彩元素在室内空间环境的运用 

建筑装饰内的色彩元素在现代室内简约设计的元素中，运用的是现代的

设计手法，整个室内空间的表现氛围是明亮且畅快的，色调的基础底大多数

是以白色为突出色。因此在表现上较为突出的色彩便成为了装饰中所设计的

重点[7]。如今，在室内装饰设计中出现了很多不同于以前的设计元素，而其

中容易被大家所忽视的，主要是室内空间整体色调与普通空间色调出现了不

当搭配。从人体本身的感知度来看，其本质上来说对色彩的感知较物体形态

来说更为敏感，人们无论是在生理还是心理方面的感觉，无时都在被周围环

境色彩所影响，色彩的表现度对人所产生的精神变化和情绪波动都起着相当

重要作用，无论在西方国家的装饰文化中这都是不争的事实。因此，色彩的

合理搭配和运用，在室内设计中显得极其重要[6]。这些色彩的运用无疑会参

加人对简洁空间与色彩之间的关系的理解。 

1) 现代简约的室内设计风格中，以白色彩为主调，在空间中装饰其它不

同的色彩以突出空间作为设计的重点[8]。一个空间部分内的装饰色彩，由于

色彩在空间中所表现的范围不同，在光照时长和角度等因素的影响下，会在

空间中产生不同的色调表现风格。 
2) 白色彩的作用：白色首先是以白为底，没有过多的颜色，颜色纯洁，

不负责，容易使人不反复的思考，给人传达一种宁静的感觉。 

3) 在这个的设计过程中，如果设计师只是对空间中的某一个界面进行设

计，那么可以运用不同的建筑装饰元素进行搭配，采用不同的色彩元素进行

分类。那么当这些不同的界面墙拼接在一起的时候，现在就很难形成统一的

设计风格，这种表现视觉下，人会产生一种不舒适的感觉。 

4. 家具装饰特点 

现代简约主义的室内设计，由于其简洁的设计风格，突出了装饰中家具

在整体空间中所起到的突出作用。如果去掉西方一些国家的奢华装饰造型，

简约主义的风格的家具更加强调在室内空间的表现作用的使用特征而不是唯

一的表现特征，在设计表现上同室内空间的简洁的整体氛围相适应，在家具

造型的设计中也是采用简洁的直线线条[9]。但在造型又融入了设计师对简洁

这一概念所理解的思想。在色彩表现方面，通常使用一些不太常用的色彩搭

配，以突出色彩的特点。 
家具：简约主义保留了天然的材质、色彩。原木色家具有助于突出优雅

的性格品质，采用与原木色相同的壁纸色、家具等其它物件。像这样的装饰

织物所布置的家具简化了线条，简化了造型等特点。 
强调空间功能性设计，线条力求简约流畅，强调现代新型材料的选择，

现代家具风格需要不同的组合以达到不一样的简洁效果。 
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色彩元素 

1) 色彩：简室内简约设计主义多于在色彩的选择方面，多采用比较低调

的颜色。省去了浮躁的颜色留下的只有宁静，再配合空间中的点、线、面的

灵活运用，在空间中营造出活泼欢快的空间氛围。伴随着社会简约设计风格

的不断发展，黄色、红色、蓝色、绿色这些颜色纯度较高的颜色使用范围也

就变得突出了，这些颜色在空间中的运用，不仅没有与简约主义的室内风格

冲突，反而突出了室内空间的特性。对整个空间氛围起到了不一样的亮度[6]。
如图 1 所示： 
 

 
图 1. 简约设计的色彩选择(图片来源网络) 

 

2) 配色：界面基础色大多数是白色，家具的颜色用深色和亮色都可以，

但是在风格上都要统一，不要有过多的插色。在布料材质上，质感和手感都

很重要，在选择上要找一些市场上认可度高的材料，表面材质看起来要高贵。 
3) 色系分类：华丽色系、轻快色系、硬朗色系、轻柔色系、典雅色系、

华丽色系。 

5. 现代简约主义的设计手法 

5.1. 简约主义设计手法 

在简约主义室内设计中，以营造富有深意，要以营造居住者自身气质为

主要目的。在设计中，要求建筑室内外环境相互协调统一，不过多的在意除

装饰之外的奢华，去掉那些令人浮躁的装饰，用复杂而简单的设计[1]，体现

出生活最本真的内在美。 
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简约主义在形式上并非是简单的几何形状，提倡选择中性色彩。室内的

空间环境中等均以简洁的造型、严谨的制作工艺为其特征，尽可能选择简洁

的直线线条，并取消多余的东西，其中内容、功能应该被强调[10]。 

5.2. 独特的设计手法 

主要的设计手法有：线条利落干净、色彩多为单一颜色、材质更加丰富

化、具有强烈的设计功能。 

6. 结语 

在日益发展的信息化时代，新材料先进工艺的选择与应用已经发展的很

快。人们在事业、生活、精神各方面的压力越来越大，回到家之后需要一个

不同的空间环境氛围的营造，往往强调室内的空间的设计和装饰。而现代简

约主义的基本目的是将传统意义的空间的状态与人的心理环境状态相互融

合，以达到一种和谐的相处形式。让心理环境的存在空间能够在建筑室内空

间中可以替代，而不是出于一种压抑的心里状态，让简约主义成为生活中的

一种态度。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

简述室内设计的简约主义 

摘要：对现代简约主义的历史起源及元素构成的分析，大体阐述了现代简约

主义的主要构成要素组成，由于存在中西方的文化差异性，以及人在追求极

简要素的表达元素中。所突出的一些具有现代特征表达的设计元素，以及配

合一些简约设计元素和装饰元素所组成的一些简约室内设计特征，也就是让

简单的设计融于生活中。 

关键词：现代简约，色彩搭配，装饰元素 
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