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Abstract 

The ideological and political education in curriculum has exerted a profound 
influence on the overall development of higher education in China. As a basic 
course for most universities and colleges, college English integrates Chinese 
and western thoughts and cultures, which makes it both instrumental and 
humanistic. With rich educational resources, college English has unique ad-
vantages in ideological and political education. Based on the produc-
tion-oriented approach, this paper puts forward a design and practice of in-
tegrating the ideological and political education into college English teaching 
with a case study of Unit 6 Going Offline chosen from New Progressive Col-
lege English. It explores how to fully tap the rich ideological and political re-
sources contained in the course itself and expounds how to achieve a real in-
tegration of language teaching and ideological and political education based 
on a blended teaching model in the whole process of motivating, enabling 
and assessments. 
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1. 引言 

2020 年 5 月，教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》指出，

全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略举措[1]。新版《大学

英语教学指南》(2020)提出“大学英语教学应主动融入学校课程思政教学体系，

使之在高等学校落实立德树人根本任务中发挥重要作用”[2]。将课程思政贯

穿大学英语教育教学全过程，形成大学英语课程思政与其他课程的同向同行、

协同效应，实现全方位育人，是当前我国大学外语教育领域具有中国特色社

会主义教育的理念创新和实践创新。 
近年来，随着高校课程思政建设和大学英语教学改革不断推进，有关这

方面的研究也成为国内学者关注的焦点。通过检索中国知网 CNKI 可知，截

至目前(最新数据更新至 2022.9.30)有关课程思政和大学英语的各类研究论文

共计 2181 篇(其中 1567 篇发表于 2021 年后)，在这些论文中涉及产出导向研

究的共有 85 篇，其中再结合混合式教学进行的研究论文仅有 10 篇。鉴于此，

本文旨在基于产出导向理念，结合大学英语课程思政具体单元教学目标和内

容，开展单元教学设计与实践，探索混合式教学模式下语言教学与课程思政

的有机融合，尝试为现有大学英语思政教学提供有益补充，为一线大学英语

教师提供真实可操作的参考。 

2. 教学设计理念——产出导向 

语言教学要实现知识传授和能力培养本身就需要有完整、系统的教学设

计与实施过程，而要将思政元素、价值引领隐性无痕地融入语言教学活动的

各个环节，仅囿于单一教学方法显然是不可行的，必须博采众家之长，整合

不同教学方法、教学路径和模式才有可能实现，如“互联网+”时代，为实现

教学资源的优化、提升教学效果，采用线上线下混合式的教学模式已经成为

大学英语教学改革的必然趋势。而在整个教学设计过程中，学生能否如期达

成各项教学和思政育人目标，教师的教学理念发挥着至关重要的指导性作用。

文秋芳教授带领研究团队经过十多年打磨，构建的产出导向法

(Production-Oriented Approach，简称 POA)理论体系是具有中国特色的外语

教学理论的重要组成部分之一。产出导向法从中国外语教学实际出发，汲取

西方教学理论的精华，充分融合了课程论和二语习得理论，从教学理念、教

学假设和教学流程三个方面全方位阐释了这一凸显中国特色的外语教学理论

(如图 1 所示)。 
经过 2017~2018 年第五阶段的再修订期，POA (3.0 版) [3]理论体系进一

步完善。其“学习中心”、“学用一体”的教学理念在破解“学用分离”问

题的同时又融会贯通了中华优秀教育传统中“知行合一”的教育理念，而其

“文化交流说”和“关键能力说”则强调了外语教育的人文性和工具性的融

合，使外语教学目标更加具体化，有助于解决“文道分离”的问题，实现外

语教学“文以载道”的目标，十分契合当前大学英语课程思政的目标。POA
提出的外语教育的六大关键能力——语言能力(language competency)、学习能

力(learning competency)、思辨能力(critical thinking competency)、文化能力 
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图 1. 产出导向法理论体系 

 

(cultural competency) 、 创 新 能 力 (creative competency) 和 合 作 能 力

(collaborative competency)为贯彻落实外语教育立德树人根本任务增强了具体

可测量性。POA 的四大教学假设——“输出驱动”、“输入促成”、“选择

学习”和“以评为学”不仅是教学材料选择、教学活动设计和教学活动安排

的依据，同时其也要在教学实践中接受反复的检验。“输出驱动”二语教学

假设逆转了“先输入、后输出”的传统教学顺序，激发了学生的学习欲望后，

必须与相应的输入和输出任务精准对接，才能有效促成产出目标的达成。“选

择学习假设”对标产出需要，从输入中选择学习所需的内容、语言和话语结

构。“以评为学假设”则将评、学、教有机结合以促进教学效果。教学流程

环节，POA 主张由教师主导师生共建，在驱动–促成–评价若干大循环和微

循环中实现外语教育教学的语言和育人目标[4]。 

借鉴产出导向法进行大学英语教学，可以帮助教师有效地重构传统课堂，

解决大学英语教学中存在的“学用分离”、“文道分离”问题。笔者汲取产

出导向法理论精华，遵循其驱动-促成-评价基本教学流程，围绕学习中心，

以产出导向为理念，按照外语思政教学任务设计一体化原则[5]进行单元教学

设计，力求实现将观念塑造、价值引领隐性融入到各项语言学习和技能训练

的教学活动中。 

3. 师生同向教学设计与实践 

3.1. 明确三大教学目标，精选教学材料，从学生视角设计教学活动 

“POA 认为，教师除了要为学生提供支持和帮助外，更为重要的是，要

在整个教学过程中起主导作用，教师应是课堂教学的设计者(designer)、组织

者(organizer)、引领者(leader)和指挥者(director)”[4]。作为设计者，教师必

须在每个单元授课前深入思考并确立恰当的教学目标。 
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知识目标、能力目标和思政目标是课程思政的三大教学目标，设置明确

科学合理的教学目标是教师备课的始发点，也是课程思政教学活动实施的前

提。整个单元的教学设计要围绕学习中心，立足教材内容，教师根据课前设

定的教学目标，首先要积极发挥主观能动性，选择和改编材料，然后将材料

转换为教学活动，并在课中基于材料实施教学活动，这也充分体现了产出导

向法教材使用的两大核心理念——“产出目标决定说”和“输入材料服务说”

[6]。要从学生视角设计多维度的线上线下教学活动，确保学生作为学习主体，

在学习过程中能够真正学有所思、学有所获、学以致用。值得注意的是，思

政主题和思政元素的挖掘同样要立足于本单元的教学内容，换言之，思政主

题要统领内容而不是凌驾甚至脱离课本内容，否则就会成为无源之水、无本

之木，显得生硬突兀。 
以《新进阶大学英语》第六单元 Going Offline 为例，首先，笔者在单元

教学设计伊始，通过反复推敲教材内容，提炼主题，确定三大教学目标：知

识目标——学习并熟练掌握与单元主题相关的词汇与表达；理解掌握

anecdote，signal words 以及 analogy 在组织文章结构和论证中的作用。能力

目标——能够在口语和写作中较好地运用 anecdote，signal words 以及

analogy；提升辩证思维能力，全面看待数字时代网络对人们生活的影响。思

政育人目标——积极看待科技进步与发展所带来的影响，更加重视数字时代

现实生活中有思想深度和价值的阅读，形成健康向上的网络观和生活观，继

而树立共建和谐的网络共同体的意识与担当。 
其次，笔者立足教材文本细节，确定语言学习的核心知识和技能，如聚

焦 anecdote 与 analogy，引导学生掌握其在文章写作中的运用。同时，笔者通

过搜集、梳理大量相关文章、音视频等材料，精选三个紧密相关又层层推进

的思政育人主题：Internet Addiction，Digital Detox 以及 Cyber Violence。作

为网络原住民，学生对网络的依赖程度比任何一代都高，因此对于网瘾、戒

网、网络暴力等话题，学生的参与积极性更容易被调动起来，在完成相应的

产出活动时也更有可能进行深入的思考。这也为整个单元教学活动的实施做

好了前期准备。 

3.2. 设计合理的产出目标，以教材为载体，重构教学内容，有选择性 

地学习；整合不同教学方法与路径，实施线上线下混合教学模式， 

在驱动–促成–评价的互动循环教学过程中落实课程思政各项教

学内容与目标 

“教材是落实立德树人根本任务的重要载体”[7]，课文是知识和语言运

用的典范，思政元素的挖掘应源于、更要依托于课文内容。教师不应唯书，

教学内容既要源于教材又要超越教材。面对多元化多模态的语言和思政育人

材料以及不同的学情教情，教师要秉持教无定法又教之有法的原则，不拘泥

于单一教学方法和路径；要扣准教学目标，充分利用线上线下混合教学模式

的优势因材施教、因课施教，努力做到知识传授、语言能力培养和价值引领

真正融合起来。具体到教学流程，笔者以产出导向为主要理念做了如下设

计： 
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3.2.1. 输出驱动环节，设置恰当合理的课程思政产出任务，激发学生的学习 

动力和积极性 

产出导向理念下，教学活动的实施首先必须设计具有真实交际场景和交

际价值的产出目标任务，这有助于从根本上破除学用分离的尴尬局面。在第

六单元中，笔者设定了如下交际场景作为驱动环节的第一步：假设你即将参

加世界互联网大会的青年与数字未来发展论坛并发表题为 A speech “The 
Internet, a Useful Servant or a Dangerous Master?”的演讲，显然这一产出任务

兼具了口语和写作的双重要求且对学生的逻辑思辨能力提出了挑战。另外，

这一产出目标本身也已经与本单元最终的思政育人目标实现了隐性统一，即

引导学生辩证地看待数字时代互联网带给我们的影响，形成正确的网络观和

生活观。 

3.2.2. 输入促成环节，深入挖掘教材内在思政元素，选择、优化课程思政 

教学材料 

筛选有效的输入材料、设计多样化的促成活动是达成产出目标的保障。

确定了单元产出目标后，要根据具体学情和教情，依照渐进性和可操作性原

则尽可能细化出子目标并设计有效的促成活动以便逐步促成产出目标的达

成。在选择输入促成的语言材料时，教师要始终坚持知识性和价值性相统一

的原则，教学重点和活动安排要层次清晰分明，尽可能将思政素材以丰富的、

多模态的形式融合到语言教学中，这从教学内容和活动设计上即实现了语言

学习与思政育人的有机融合，非常有助于提升教学效果。 
“促成活动设计要遵循渐进性、精准性与多样性三个标准”[8]教师筛选

的促成材料要始终对接产出目标，应对产出困难。促成材料要呈现多元化—

—既要有文本阅读材料又要包括图示、图片、音视频等形式。设计的产出活

动和组织形式也要尽可能丰富多样，如组织上可以采取个人、小组、全班的

形式，教学活动可以采取问答、讨论和角色产出等方式。所有促成环节的任

务和活动设计要充分体现“学习中心”、“学用一体”的教学理念，始终遵

循教师为主导，学生为主体的原则，教师要承担好脚手架的功能，其主要任

务是有针对性地为学生完成产出任务提供帮助。促成环节中，“每个子促成

活动，在语言、内容和结构促成方面的侧重点不同。在这些子促成活动中，

选择与活动主题内容相关的思政育人材料，通过学生学习英语语言的方式，

潜移默化将思政育人元素融入到这些活动中”[9]。 
在本单元中，笔者按照前期预设的三个思政育人主题，每次课都在线上

提前安排与各个主题紧密相关的阅读材料、丰富的音视频和图片并布置相应

的活动任务。线下再结合教材，组织不同的活动形式如小组问卷调查与汇报，

小组讨论，个人观点阐述、问答等来促进产出目标的达成。三次课(共六课时)
的教学活动安排大致如下： 

第一次课，围绕主题 Internet Addiction，课前安排学生小组活动——进

行问卷调查，调研大学生是否有网瘾，并据此整理成“当代大学生网络依赖

度报告”。组织学生进行问卷调查前，笔者指导学生先自行搜集材料，了解

网瘾的定义及表现，并参照中国互联网络信息中心(CNNIC)发布的第 48次《中

国互联网络发展状况统计报告》中的部分内容，然后开展问卷调查。问卷对
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象限定于本校大学生以及自己目前在其他高校就读的同学，问卷内容主要涉

及调研大学生对网络的态度、感受，每日/周平均上网时间，上网的主要方式、

目的及时长等，每组问卷有效回收样本不得低于 150 份。学生需根据问卷结

果，尝试分析原因并整理成报告。 
此外，课前，学生还需要完成线上超星平台上的与 Internet Addiction 相

关的两篇阅读练习以及课文预习任务，包括课文词汇和语法的线上学习以及

课文的思维导图。课中，重点是小组分享、讨论调查报告，教师引导学生共

同分析网瘾的成因，并结合课文作者的真实经历思考克服网瘾的办法。当然，

还有通过分享典型的课文思维导图样本以及练习检测学生对课文要点的理解

情况并进行评价指导。课后，针对课堂讨论的内容和结果，学生要继续搜集

与网瘾相关的材料，以完成题为“如何克服网瘾”的段落写作并进行自评和

同伴互评，修改后提交到网上。 
第二次课，围绕主题 Digital Detox，课前线上，学生需提前观看与

anecdote，signal words 和 analogy 相关的视频及短文并完成简单练习，了解

相关的定义、分类及用法；继而在课文中尝试将其找出并体会各自在文章中

的作用。课中，通过引导学生进行较为详细的文本解读及辅助练习，不仅可

以促进学生基础语言知识的学习，也能够继续深化学生对三者在文章架构及

论证方面作用的理解与掌握。与此同时，学生对文章作者的戒网经历以及作

者所提倡的有深度和价值的阅读也就有了更深刻的理解；再辅以与此主题相

关的图片、音视频的语言练习和话题讨论，则可以进一步提升学生的辩证思

维能力，培养学生对科技及网络的积极认知，更加注重阅读。此外，课堂上

通过师生合作评价三份“如何克服网瘾”的学生写作样本，也实现了语言学

习与价值引领的完美融合。课后，基于前期的内容学习和写作技巧提示，学

生需要尝试本单元产出任务的初稿写作。 
第三次课，课前，首先学生需要完成线上的有关 Cyber Violence 的两篇

文章的阅读练习，其次，要针对初稿进行自评和同伴互评，并网上提交修改

稿。课中，主要完成两大任务：一是结合线上的文章阅读，小组讨论并汇报

存在网络暴力的原因及应对办法，继而引导学生意识到构建和谐的网络共同

体是网络时代每个公民的责任。其二，同时也是本次课最重要的任务就是师

生合作评价筛选出的三到五份典型样本，要就语言、结构、内容等进行较为

全面的分析点评，在点评中如盐入水最后总结升华本单元思政主题。 

3.2.3. 多元评价——过程性评价与终结性评价并重，采用师生合作评价 

(TSCA)、同伴互评、自我评价等多种方式 

及时、合理、有效的评价是提升教学效果和学生学习效率的重要保障。

在产出导向理念下，评价环节是教学流程中与驱动和促成环节密不可分的重

要一环。从筛选典型样本到给出学生自评或互评的评价标准，教师从原来的

单一评价主体变成了引导者，更好地发挥了中介的作用。学生以多种形式参

与到评价环节是颇有意义的教学创新与实践。 
以产出为导向进行教学设计与实践是破除语言教学“学用分离”和“文

道分离”两个根本问题的有效策略。面对不断深化的大学英语思政教学改革， 
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表 1. 问卷及访谈结果统计表 

评价内容 完全符合 比较符合 一般 不太符合 完全不符合 

1) 本单元教学设计明确、合理，内容充实。 26.50% 69% 4.50% / / 

2) 单元产出目标设定恰当，具有交际真实性和一定挑战度。 43.50% 51.50% 4% 1% / 

3) 本单元三个子主题与教材内容紧密相关， 
对单元主题的深度理解非常有帮助。 

39.50% 55% 4.50% 1% / 

4) 线上线下阅读及音视频等材料对于理解课文内容和完成 
各项学习活动任务很有帮助。 

47.50% 48.50% 4% / / 

5) 在完成产出任务过程中，老师的评价和同伴评价对我完成 
最终的产出目标很有帮助。 

21% 69.50% 7% 2% 0.50% 

6) 通过本单元学习我已经能够辩证地看待网络及科技发展带来的 
影响，也将调整自己，学会更加合理地利用网络和手机， 
养成良好的生活、学习方式。 

59% 38.50% 2.50% / / 

7) 通过本单元学习我已经熟练掌握与网络主题相关的词汇及表达，

有信心能够较好地表达自己的观点。 
34.50% 54% 10.50% 0.50% 0.50% 

8) 在单元学习过程中，我能够很顺利地完成各项产出任务， 
不存在难以克服的困难。 

19.50% 47.50% 22.50% 7.50% 3% 

9) 请根据实际情况列出自己在完成本单元产出任务的过程中 
所遇到的最大困难或问题。 

问题集中于如下几点： 

a) 口语产出困难，担心发音问题。 

b) 写作词汇表达匮乏，感觉词难达意。 

c) 线上阅读材料多、个别篇章难度大。 

d) 对网络相关主题的英文材料不了解， 
自行搜集、筛选材料时有困难，耗费时间长。 

 

“教师的转变直接影响学生的学习成效，体现为学生学习更充分，思考和交

流更深入”[10]。以教师为主导，学生为主体，师生共建的新型课堂的确可以

有效提升教学效果。从笔者撰写教学反思日志前对学生进行的问卷调查以及

访谈中可知(共有六个小班总计 203 名学生参与了本单元授课与问卷，有效问

卷回收率为 98.5%)，超过 94%的学生对本单元的教学设计、主题和任务设定

以及促成过程都给出了积极的评价。其中，有 97.5%的学生表示通过本单元

的主题学习，其对网络尤其是手机依赖有了更加清醒的认知，并将尝试做出

调整改变，而这也正是本单元思政育人目标达成的一个体现。但是问卷和访

谈中也有约 33%的学生表达了不同程度的产出焦虑和困难，这对教师进一步

优化教学设计，及时调整教学安排都提出了更高的要求(问卷及访谈结果如表

1 所示)。 

4. 结语 

新时代大学英语课程思政教学，对教师的语言教学能力以及教师的国家

意识和育人责任意识都提出了更高的要求。产出导向理念下的大学英语课程

思政以学习为中心，教师为主导，让学生充分发挥学习主体作用，是大思政
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育人格局下实现语言教学与思政育人目标有机融合的积极尝试。本研究以产

出导向为基本教学设计理念，依托教材文本，对准单元思政教学主题，设定

产出总目标，继而分解出子主题和子目标，结合线上线下混合式教学模式，

精选多模态、多样化的教学促成材料，在驱动–促成–评价若干循环的教学

流程中，实现了语言教学与思政元素的隐性、有机融合，有效促进了语言综

合能力提升与思政育人双重教学目标的达成。期待这一实证性研究能够给大

学英语思政教学提供有价值的参考。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

产出导向理念下基于混合式教学的大学英语课程思政设计与实践研

究：以《新进阶大学英语》第一册 Going Offline 为例 

摘要：课程思政的教育教学理念正深刻影响着当前我国高等教育的全局。作

为一门公共基础课，大学英语融合了中西方思想和文化，兼具工具性和人文

性的特点，蕴含着丰富的育人资源，这使其在思政育人方面具有独特的优势。

本文以《新进阶大学英语》第一册 Unit 6 Going Offline 为例，探索产出导向

理念下如何依托教材，在驱动–促成–评价的互动循环教学流程中充分挖掘

大学英语课程所蕴含的丰富育人资源，有效利用线上线下混合教学模式，实

现语言教学与思政育人的有机融合。 

关键词：课程思政，大学英语教学，产出导向法，混合式教学 
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