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Abstract: Discrete mathematics is an important basic course in computer science and technology 
specialty. Students who teach this course very well can not only lay a solid basis for mathematical 
theory of following-up program, but also culture students’ computer mathematical thinking. It studies 
how to reform the traditional instruction and inherit traditional education in teaching practice in discrete 
mathematics, and use modern means to improve the quality of instruction. 
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摘要： 离散数学是计算机科学与技术专业的一门重要基础课，搞好本课程的教学，不但能为学生学

好后续课程奠定坚实的数学理论基础，而且有利于培养学生的计算机数学思维。本文就如何在离散数

学教学实践中改革传统教学模式，继承传统教育理念，使用现代教学手段提高教学质量等方面作了一

些探索。 
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离散数学是现代数学的一个重要分支，它充分

描述了计算机科学离散性的特点，它是随着计算机

科学的发展而逐步建立起来的新兴学科，是计算机

专业必修的专业基础课。离散数学中涉及到的逻

辑、集合论、抽象代数以及图论、形式语言等在计

算机科学基础专业课程中显示了其重要的基础地

位，而新近的小波分析、分形理论、遗传算法、神

经网络等在图象分析与处理、数据压缩、数据挖掘

等方面都显示了其在计算机科学发展与应用中的

巨大作用。 因此，计算机等专业学生须接受离散

数学的训练，才能通过在大学中接受较多的数学与

计算机科学理论等基础课程的训练而培养良好的

科学素养，为以后的学习工作奠定坚实的基础。笔

者从提高学生的自主创新能力和实践能力出发，围

绕教学内容的调整、教学方法的改革和考试方式的

改进等几个方面开展了离散数学的教学改革。 

一、加强教学各环节的改革，提高教学质量 

1．精心备课 

离散数学概念特别多，每引进新的概念时应该

首先提出问题，特别是应用需求的背景，这样做可

有效提高学生的学习兴趣。在备课时，要在基本概

念和基本理论的讲解上下大力气，并最终落实到解

决问题的基本方法上。只有这样，才能使学生们在

头脑中形成一个完整体系，构成明晰的理论框架，

并掌握娴熟的应用技巧和方法。要做到这一点，教

师自己必先吃透教材，成竹在胸，谋好篇布好局，

一环扣一环，将概念与体系、细节与整体统一地结

合起来，让学生实实在在地理解离散数学是什么，

153

2010 National Teaching Seminar on Cryptography and Information Security (2010NTS-CIS)

978-1-935068-09-9 © 2010 SciRes.



 
 

 

 

怎样使用离散数学去解决经典的或是现实的问题，

从而达到教学目的。 

2．指导学生预习 

一般说来，在预习环节，教师不应该过多干预。

但由于离散数学课程内容复杂、章节联系较为松

散，因此教师在每次下课时应当为下一次的授课内

容提出几个问题，让学生认真思考，通过阅读教材

自己去发现答案。预习中不能解决的，在下一次课

堂上，学生必能认真听讲。另外，多媒体课件的使

用，使得教师组织课堂内容时，例题较多，特别是

增加了教材之外的题目。要求记笔记。能否记下来，

记哪一些，都要求学生能提前预习，做好准备。 

3．活跃课堂思考气氛，灌输和启发并行 

相对其他数学课程而言，离散数学内容比较枯

燥，如果教师不注意教学内容的重组、不注意例题

的选择、不注意讲课方法的多变，那么学生的反应

往往是死气沉沉，时间久了就会产生厌烦情绪。所

以教师应当通过有趣的例题活跃课堂气氛，达到与

学生充分交流的目的。例如，在讲图论时，多引用

实际问题进行图论建模，从实际问题抽象出图，然

后利用图论的概念和原理分析，就比直接画出一个

图好得多。同时，在授课过程中应当在每一个概念

和原理提出之前，向学生提出一些富于思考性的问

题，这些问题或与他们的专业有关，或与他们已有

的知识有关，或出于他们的意外，或饶有趣味。这

些问题使他们看来似能解决而又不能解决，不能解

决又似能解决。用这种思想的张力促进学生的思

考，从而启动学生思维的积极性。 

4．作业环节的处理 

传统的教学方式是教师指定作业，学生做完交

给老师批阅，然后返回检查问题并改正。由于高等

学校的大量扩招，师生比降低。教师工作量很大，

不可能全批全改，一个班级只能批改几本，严重影

响了教学质量。解决这一问题的途径要根据作业环

节的目的来寻求。作业的目的基本有三个：一是学

生通过做作业，得到练习，掌握课程原理和概念；

二是教师通过批改作业获得课堂教学信息反馈，了

解学生整体掌握知识的情况，以利进一步调整教学

方法和内容；三是为教师了解学生个体提供了途

径，是进行个别教育的一种手段，教师的批语是进

行个别教育的一个重要方面。 

二、针对离散数学的特点，进行教学方法的

改革 

1.注重理论的理解、注重学习的过程。  

离散数学课程中有很多定义、定理、规则，对

学生而言，几乎每一节课堂上均要接受数十个新的

术语或定理，这显然是有很大的难度，而且很容易

产生枯燥甚至畏难情绪。因此，新课伊始，我们就

告诉学生，不用记忆，只需要理解，注重学习过程。

而且，基于多年的实践，我们认为，宁愿少讲授部

分内容，也要学生对于讲授的理论知识能够真正理

解掌握。在整体上分析之后，对部分知识删节，不

用在课堂上讲授，而是作为学生的课外作业去完

成。在课堂讲授中，我们注重对于问题的完整理解

过程，而不是只告诉学生结论，也正因如此，尽管

常常在一个课时中，可能仅仅完成一个问题的讲授

而显得课时紧张，但我们认为这是完全值得的。  

2.基础理论与学科应用相结合  

国外一般称离散数学课程为“离散数学结构”，

这也许才是最为准确的，计算机能处理的必然是结

构化的离散数据，“由于离散数学的结构性特征与

反映计算机科学本质的能行性之间形成了天然的

一致，从而使离散数学的构造性特征决定了计算机

科学的许多理论同时具有理论、技术、工程等多重

属性，决定了其许多理论、技术和工程的内容是相

互渗透在一起的，是不可分的。”  

3.抽象与具体相结合  

离散数学中，有许多定义、定理、规则，教科

书上对其描述很精练，但初学者常常感到很抽象，

如“群”即是一个抽象的概念，在讲解时，我们先给

出一个以前学习过的数域，并结合其上的运算，在

逐步引出群的定义，这样学生就不会感到抽象、难

于理解。 

4.注重类比、归纳 

通过研究，我们发现，离散数学的内容虽然

“散”，但可以用一条主线贯穿始终，即是离散数学

讨论的内容大多包含两个方面：研究一个系统中涉

及到的静态（组成元素）与动态（运算、操作、推

理），如集合论中是集合元素及其上的集合运算，

数理逻辑中是逻辑公式与推理，代数结构中是集合

与其上的运算两方面，而且，并将此与整个计算机

学科的本质思想结合起来，如程序的运行（用变量
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即元素来表示的状态与状态的变换）等，这样地类

比归纳是有利于学生的理解理论、清晰思路的。 

5.图示教学  

图示化一直被人们认为是一种很好的教学方

法，无论是离散数学课程教学中的课堂讲授还是网

络教学中，我们始终注意到这一点。特别是在整个

教学过程中，注意到状态与状态的变换作为图示的

一个规律，在增加学习的形象形、趣味性同时，注

重加深学生对计算机学科的基本思路的理解和拓

展。  

6.讨论教学  

讨论在教学过程中一直收到人们的重视，但多

年来，由于离散数学课程的教学难度、课堂教学时

间等方面的原因，师生、学生之间的交流、讨论进

行的较少，现阶段，随着教学改革的深入，在课堂

教学的引导下，我们充分利用了网络资源让学生参

与讨论，显然，这样，学生可以自由参与讨论也可

以集中参与讨论，教师也可以随时参与，而且，学

生可以非常自由发言，这均是传统方式远远所不及

的。 

三、加强学生应用离散数学能力的培养 

一般地，学生在学习该课程时，往往看不到离

散数学的知识在计算机科学中的具体应用，因而不

仅不重视离散数学的学习，而且怕学这一门课程。

因此教师要适当加强离散数学应用方面的教学，这

对学生后续课程的学习以及毕业以后的科学研究

和实践有重要的意义。离散数学的内容主要包括数

理逻辑、集合论、代数结构、图论四个部分。其中

数理逻辑对形式语言的编译产生了重大影响，并形

成了完整的理论；集合论是数据库的基础；代数结

构的理论被用于对数据结构的研究，产生了抽象数

据类型的理论，也成为编码理论的数学基础；而图

论的概念和理论被广泛用于人工智能、操作系统、

数据检索等。基于各部分内容的应用背景，在课堂

授课过程中适当加入相关问题，可使学生看到离散

数学的重要应用，提高学习兴趣，并可能引导学生

从中发现并研究理论问题及应用问题，或在实际应

用中联系到离散数学的原理和方法。 

四、总结 

离散数学教学是计算机专业教学的关键环节，

在充分分析现今教学存在的问题基础上，对如何在

离散数学教学实践中改革传统教学模式，继承传统

教育理念，使用现代教学手段提高教学质量，本文

作了几点探索。 
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